quis 12
PENITENCIA Y UNCION DE LOS ENFERMOS

PENITENCIA
|. PARTE BIBLICA.

1. El Antiguo Testamento.

Encontramos en las costumbres israelitas y judkhgpostexilio, ritos
gue proporcionaran al sacramento de la penitertexrminados elementos de
Su estructura, y ayudan a comprender su origenteerfi@ay dos polos en el
A.T. de extrema importancia para nuestro tema: delago-arrepentimiento
del hombre y el perddn que Dios ofrece al homhbmepantido.

1.1. IDEA BIBLICA DE PECADO.

El A.T. carece de un término preciso para desighacto del pecado,
para designar pecado utiliza varios matices:

- hata® errar el blanco, no conseguir una finalidad

- pesah:evoca al hombre que se erige contra Dios y lefes,icomo
un individuo rebelde contra su soberano.

- awon: "apartarse del camino recto”, nos muestra en edee una
desviacion, un despiste en relacion con el cangntrde Dios.

El A.T. habla del mal como "pecado, irritacion wanDios" (cfr. Dt
4,25; 9,18; 31,29; 1Re 14,19; 16,7), provoca sered(2Re 24,14-20, Sal
95,10-11, Jer 32,31-32.

1.2. IDEA BIBLICA DE PENITENCIA.

El pecado es una ruptura entre Dios y el hombaereanudacion del
didlogo supone quitar el obstaculo, no seguir pded@Re 3,3) y volver a
Dios (1Re 8,33.48). El verbo utilizado para halkamun nuevo encuentro con
Dios es swb (shub) "volver, restaurar" (los LXX lo traducen amm
"epistrefein) o (niham): "sentir desagrado”, "arrepentimientouh@ mala
accion” (traducido poMetanoiao metanoien). Niham es igual a metanoein:
"cambio interior, proposito de voluntad”. Shab igaaepistrefein: "cambio
practico de conducta y comportamiento”.

A los profetasles debemos la profundizacién y la espiritualizadié@
las ideas biblicas fundamentales sobre el pecag®ritencia y el perdén. La
“"llamada a la conversidn" es el hecho esencialgwedicacion.

- Oseascompara la alianza con el vinculo del matrimonio.

- JeremiasVolver a Dios es una gracia dada por El (Jer 31,18

- Ezequielhabla del caracter personal de la conversion §220122).



El eco de esta predicacion se encuenti@®salmosgue son plegaria
por el perddn y el arrepentimiento, se afirma Epomsabilidad personal y la
necesidad de la confesion que libera (cfr. Sal-32.38,5; 130,3-4; 143,2).

1.3. LAS LITURGIAS PENITENCIALES.

Hay formas de culto que tienen lugar en ocasialesalamidades
publicas: guerras, invasiones extranjeras, epidenet., para aplacar la
coélera de Dios por la infidelidad del pueblo. Pasbver a la amistad de Dios
es necesarita penitencia;se hacen uno o varios dias de penitencia, una
practica ascética que consistia en un ayuno que tddo el dia, vistiendo
sayal y rociandose de ceniza; tenia lugar en eplterflSam 7,5-9; Esd
9,3-10); hay una confesiéon colectiva de los pecddos 10,10; 1Sam 6,7).
Esta mentalidad se acentia mas después del desliarBiblia para hablar
de confesion emplea la palabra hebtgadah”, que significa al mismo
tiempo reconocer el pecado, confesarlo y proclamalbbar el nombre de
Dios, su poder salvador, su misericordia.

Los medios para alcanzar el perdén de Dios enTelgdn:

A) El dia de la expiacion (Yom Kippur)Cada afio tiene un dia
dedicado a la expiacion de los pecados cometidoglgmeblo (Lev 16,21).
Era un rito verdaderamente solemne, en el cualrbssacerdote, en nombre
de todo el pueblo, sacrificaba un cabrito por et ga expiaban todos los
pecados cometidos. Luego “descarga” los pecadas st cabrito, que es
conducido al desierto y bendice a todo el pueblo.

B) Los sacrificios por los pecadoen la ley Mosaica existen diferentes
tipos de sacrificios, pero principalmente sacmficide expiacion por los
pecados, segun el tipo de pecado que se haya donllegv 5,1-6).

C) La excomunion penitencial:hay varios textos donde se nos habla
de su desarrollo (Num 19; Dt 23,10-12). La comudida puede permanecer
indiferente ante los pecados de sus miembros: ®rmprimeros tiempos se
castigaba con la muerte (Ex 32,25-28; Num 25,1e8;17,4.9.14); mas tarde,
con la exclusién de la comunidad. En las proximgdade la era cristiana
encontramosla excomunion sinagogalpronunciada por los jefes de la
sinagoga o por un rabino de gran autoridad.

2. El Nuevo Testamento.

"No he venido a llamar a los justos sino a losadeces"; son las
palabras de Jesus, una llamada a la conversiéa.gBarEl Reino llegue y la
salvaciéon se cumpla es necesario cumplir con detadas condiciones:
"arrepentirse y convertirse".

Conversion o metanoein "arrepentirse”, del sustantivbetanoia=
"arrepentimiento”, aparece 56 veces en el NT. Héigicamente significa
"cambio de manera de pensay'se afirma del hombre que toma conciencia



de ser culpable ante Dios. La metanoia no es soépentimiento, implica

“cambio de mentalidad, cambio de vida y de condué&a un movimiento

complejo, mediante el cual el hombre pecador, laamelp su pasado y
cambiando radicalmente su conducta, se transfomberiarmente para

volverse a Dios y unirse a El mediante el ejeraitdauna vida nueva y digna
de este rumbo espiritual. El termino metanoia asuose dos aspectos
"conversion y arrepentimiento”. Para Jesus lo guaorta es la conversion
interior, conversion de corazon.

2.1. ARREPENTIMIENTO Y PERDON EN LOS
SINOPTICOS.

La llamada de Jesus a la conversion (Mt 9,124a3)ual supone la fe
en Dios, es presentada tanto por Mateo como pocddacomo condicion
para gozar de los dones divinos. Lucas lo presamt@ un gran jubilo de
liberacion y de perdon (Lc 4,16-22).

El sustantivo"aphesis”que puede tener diversos sentidos, se
encuentra 17 veces en el NT, pero en 11 de ebag fia palabra pecados
como complemento en plural: "aphesis amartion"tfraguce como "perdén
de los pecados". Bajo este aspecto pasara a loamtigaos simbolos de fe.
El origen delperdon de los pecadassta, pues, en @oder de Jesus para
perdonar. Si hacemos un breve recorrido en la ensefianza edasJ
encontramos:

- El evangelio comienza con la proclamacion porteate Cristo
"convertios y creed en el evangelio"; por tantderencia a la fe en el
evangelio como superacién del pecado. Jesus apareed N.T. como el
“amigo de los pecadores” (Mt.9, 10-13), a quiemas tin mensaje de perdon.

- En Lc 15, las tres parabolas de la misericoajiarecen los elementos
del perddn (le salié al encuentro, perddn totaineinto escatoldgico...).

- En Mt 8,1-9, JesuUs y el paralitico, encontramawn@nento solemne
en el cual Jesus hace el milagro para confirmar e€juénico que tiene
autoridad dada por Dios para perdonar pecadosHigpalel hombre.

- El poder de perdonar el pecado, abierto a todeshbmbres, esta
presente en su pasion y cruz; este tema lo retofabtd en Ef y Col: "El ha
reconciliado a todos con el poder de su sanggr.su cruz,... por su
muerte”.

- Jesus ha tenido "poder de perdonar”, como éleldara de forma
solemne en Mt 9, y este poder es comunicado desgplogsdiscipulos. Dicho
poder de Jesus es paradojico: se manifiesta yarséafuerza de la palabra
del Sefior, o en el signo maximo de la debilidadegika pasion y la cruz.



2.2. EL PODER DE "ATAR-DESATAR" EN MATEO:

* Mt 16,17-19: El contexto inmediato es el de la confesién nmesié
de Jesus por parte de Pedro; tras esta confesidn liedice: "lo que ates en
la tierra sera atado en el cielo y los que desatda tierra sera desatado en el
cielo". La Iglesia es la comunidad mesianica ercdal se prefigura, se
prepara y se realiza el Reino de los cielos; atiaetla mision de llevar la
comunion de Dios a los hombres. Pedro es la capessale da un poder
vicario, que ejercera atando y desatando.

* Mt 18,15-18:Esta dirigido a los discipulos (v.1), un grupo geee
una autoridad particular; y refleja la actitud geedebe tomar ante el pecador
gue se somete al juicio de la Iglesia. Los miemlat®da Iglesia tienen el
poder de pronunciar sentencia de exclusién dersunaad o de revocarla.
La certeza de las decisiones tomadas por los maena® la Iglesia, deriva de
la promesa por parte de Cristo de su presenciavici9-20; 1 Cor 5,3-4) y la
solicitud con que los miembros deben tratar a éaagores (vv.12-14).

Ambos textos tienen 4 interpretaciones:

- Autoridad total:algunos afirman que la expresion sirve, mediaate |
oposicion de contrarios para indicar la totaliddddo lo que hagan los
discipulos en materia de caridad es aprobado feadre que esta en el cielo.

- Autoridad moral:Poder para declarar lo permitido o prohibido.

- Autoridad disciplinar:Poder para expulsar-readmitir a los miembros
pecadores de la comunidad.

Valor demonoldgicoptra opinidon se basa en la idea de que el hombre
tiene dos posibilidades: sumision al diablo, o &tGrcomo miembro de la
Iglesia (cfr. Lc 13,12-16; Lc 9,50): atar es ratii el poder de Satan ante la
persona, y desatar es la liberacién de los lazasisas.

2.3. EL PODER DE PERDONAR Y DE RETENER LOS
PECADOS EN JUAN.

* Jn 20, 20-23: la mision y los apostoles. Existe una analogidaen
mision de Cristo y la misidn de sus apostoles: ‘w@mPadre me ha enviado,
también os envio yo a vosotros”. El origen de Isidni es el mismo, el Padre.
La finalidad de la misma es la salvacion, y comsistla reconciliacion en el
perdon de los pecadogdesus sopla sobre los discipulos y les dicebickel
Espiritu Santo". La Iglesia continla y prolongantésion de Cristo y la
actividad principal que caracteriza a estd mis®®eleperddn de los pecados:
"a quienes perdonéis los pecados, les quedan @Etdsna quienes se los
retengais, les quedan retenidos".

La expresioériretener los pecados8s exclusiva de este pasaje de Juan.
El verbo griegokratein, que traducimos por "retener" tiene un sentido
positivo y significa "ser fuerte". En una compaéaccon el "atar" de Mateo,

y teniendo en cuenta la mentalidad judia, podensxér djue es la accién
mediante la cual la Iglesia confirma al hombre wesado de pecado, con su



consiguiente exclusion de la comunidad, mientradénpruebas de verdadero
arrepentimiento. El perdonar se ilumina con el ates; la Iglesia cuya alma
es el Espiritu, es la comunidad de los que vivemgracia; al redimir a un

sujeto en su seno significa que perdona el peqamlgue este es el Unico
obstaculo a la intima unién con Dios. Asi, en Mdtag un referencia a la
reconciliacion con la comunidad; en Juan se acemt@areconciliacion con

Dios. Podemos decir que hay una complementariaaael duan y Mateo.

* El "pecado del cristiano” en Juan. ¢ Contradiccid interna?

-1 Jn 3,9:"Todo el que ha nacido de Dios no comete pecadqueosu
germen permanece en él; y no puede pecar porguactido de Dios".

- 1 Jn 1,8-10:"Si decimos: 'No tenemos pecado’, nos engafiamas y |

verdad no esta en nosotros. Si reconocemos nuesecedos, fiel y

justo es él para perdonarnos los pecados y purifica de toda

injusticia. Si decimos: 'No hemos pecado’, le haxementiroso y su

Palabra no esta en nosotros".

1 Jn 3,9 Habla de lamposibilidad de pecar'y se contradice con
1,8-10 y, sobre todo, con la experiencia diaria.exalicacion que ofrece
Schnakenburg es: "comprender 3,9 en el contexto andslio de como
entiende Juan la existencia cristiana”, es deesgé la vision soterioldgica y
escatoldogica del cristiano; la expresion "el queniaaido de Dios" tiene
caracter escatologico de ‘presente’ y de 'fut@®'el 'ya' que espera su
‘cumplimiento’; esta realidad se debe verificauancomportamiento moral.
La afirmaciéon de 3,9 era un “indicativo"; mientrgsie 1,8-10 esun
"condicional”; se trata de una afirmacion en polémica con uregreatacion
herética (gnostica -niegan que Jesus sea el CriSe) habla de una
“pecaminosidad” leve.

2.4. EL TESTIMONIO EN LA PRAXIS DE LA IGLESIA
APOSTOLICA.
A. Estructura fundamental del pecado en la Teologipaulina.

* R. Bultmann: laTeologia del pecado en Pabke puede resumir en
que: - el pecado €kulpa personal':el pecado una "transgresion”, y la
salida de él solo se produce gracias a una "remmvac

- el pecado es, al mismo tiempoulpa frente a Dios"es
ir contra el "creador"; no reconocer que el purggdrtida de la fe cristiana
es el "reconocerse criatura de Dios".

* EnRom 1,18-3,2@Pablo nos dice que toda la humanidad esta bajo el
pecado: los paganos y los judios.

- Los PAGANOS: han cometido una "injusticia® centDios
(idolatria), porque no le glorificaron ni le dieron gracias. BnTeologia



paulina existe "el pecado” (la idolatria, en esieoy y "los pecados” (la
inmoralidad).

- los JUDIOS: también estan en el pecado; y es, pe@oque juzgan a
los otros, y caen en lo mismo que juzgan. El petguoo judio no es, como
pudiera parecer, ldrasgresion de la leysino el buscar la autojustificacion
s6lo mediante el cumplimiento ciego de la ley

- Enresumen la estructura fundamental del pecado, para Pabita

aplicable a todo tiempo y lugar y consiste en tdalatria”, bien
sea como "injusticia a Dios", bien sea como un#ojasticia”.

El pecadoes una realidad con autonomia propia, se persaniés
sujeto de acciéon. Bultmann piensa que para Pabpeoado no es algo "que
se hace", sino algo "que me esclaviza" y me "levVa muerte". Decir "vivir
segun la carne" es igual a decir "vivir en el petad

B. El "pecado del cristiano" en Pablo.

* Tension "indicativo-imperativo” (Gal 5,25)Para Pablo, la vida del
liberado del pecado y la muerte (por la fe y eltismup) esta marcada por dos
momentos: un “indicativo” y un “imperativo”; es uga" y "una exigencia
ética". Este imperativo supone la "posibilidad @é&eguo"”, porque existe la
libertad.

* Dos listas de vicios o pecadode la existencia de ambas listas, la
conclusion es que para Pablo hay udstincion en el pecadoy "en la
actitud a tomar’' Veamos:

- segun la primera, el pecado es descrito conjostigia” y merece una
dura condena conduce a la muerte, no heredaraneieb Rle Dios, se
derramara la colera de Dios sobre los rebeldes,(Btmm 1,28-32; 1 Cor
5,9-11; 1 Cor 6,9ss; Gal 5,19-21; Ef 5,5-7; Cok},5

- para la otra lista no hay un juicio fuerte; lxhertacion
"perdonandoos, soportandoos. ..." supone un "asefcal pecador; se invita
a la comunidad a una correccion con dulzura y ntamabre (2 Cor 12,20ss;
Ef 4,22-32; Col 3,8-13; Gal 6,1).

C. La excomunion penitencial en PablolLa vida de union con Cristo exige
gue el cristiano viva lejos del pecado, formanddepde la Iglesia, que es la
comunidad de los santos: A pesar de esta santgtattial, se dan entre los
cristianos de las comunidades paulinas graves diEses espirituales y
morales (1 Cor 3,3; 11,18; 2 Cor 12,20-21).

Sin embargo Pablo no considera al pecador peyduw eso lo llama a
la conversién (1 Cor 5,20); invita a los jefes @s lcomunidades a la
amonestacion y la correcciéon (1 Tim 5,20); cuando basta con la
amonestacion y la correccién, se debe recurrirex¢@munion (término que
no existe como tal en el N.T). Esta tenia cargoticinal y curativo: busca



la enmienda y el arrepentimiento; por eso se lendla"excomunién
penitencial". El acto por el cual el pecador esim@ado a la comunidad, no
esta especificado en las cartas paulinas, hay spexae a los primeros siglos
para tener mas datos al respecto.

Conclusién: de una presentacion y reflexion global de Pabhbepws
concluir que en estos textos se dan ya"&ementos 'fundamentales' para
hablar de un sacramento de la Penitencige insinta un comunidad
estructurada, un ministerio que tiene dimensiorersital y que viene
actuado carismaticamente, etc. Esto vendra cordiones la Iglesia antigua
con la "segunda penitencia”, la praxis segun |4 toaka la comunidad venia
implicada en la reconciliacion, y que estaba bajwitela del Obispo.

2.5. CONCLUSION:

Podemos concluir que en el NT y en la primerasigleo hay un limite
al poder de perddn de los pecadgsl NT, ademas, atestigua gaelglesia
ha recibido de Jesus el poder de perdonar los pesad

La conversion y reconciliaciordel hermano pecador se da dos
maneras:

- la forma ordinaria: mediante la correccion fraée la oracion y la
confesion de los pecados a los hermanos.

- la forma solemne en los pecados mas graves;cestistia en dos
fases: separacion y correccion del hermano. Separaba de la comunidad
para no dafarla y se le invitaba a la correcciara pentrar con una
reconciliacion de nuevo en la comunidad. Esta macpenitencial la
ejecutaban los jefes de la comunidad.

ll. LA TRADICION
1. Pecado y reconciliacién en la Iglesia antigya. I-1V).

1.1. FORMAS DIVERSAS DE PENITENCIA.
TESTIMONIOS.

La Iglesia antigua distingue un@enitencia bautismaly una
post-bautismal.Esta ultima reviste dos modalidades: cotidianaa pas
pecados leves, y otra para los pecados graves,prrgon se tenia despueés
de un largo proceso de penitencia realizado bajorgtol de la Iglesia.

Numerosos escritos ofrecen indicaciones y elerserdoacteristicos de
la doctrina y de la practica antigua de la peniteen su aspecto eclesial:

El Pastor de Hermas(150 d.C)refleja la vida de la Iglesia y nos da un
esbozo de institucion penitencial mas o menos @gda. Nos habla de la
unicidad e irrepetibilidad de la penitencia postdtamal,y dela penitencia
como medio de perddn de los pecadds hay pecados irremisibles.



San Ireneo: (180-200) habla de una préactica que llarflaacer la
exomologesis= "confesar las faltas, reconocerlas”; pero tiemeantido mas
amplio que el solo perdén: es la accion de lassodea expiacion por sus
pecados que el pecador hace publicamente antkeialg

Clemente de Alejandriahabla dé'segunda penitencia”por la cual se
obtiene el perddén de los pecados cometidos desi@liéautismo.

Tertuliano: hacia el 220. Es el primero en ofrecer una desiom
expresa y detallada de esta penitencia en su "&dtpatia"; nos proporciona
ademas otras informaciones en su "De pudicitia“"e&ip tiempo se pasa a la
secta de los montanistas (rigorista), y sostiere @artos pecados de una
gravedad excepcional (idolatria, apostasia, adulternicacion, homicidio)
no pueden ser perdonados por la Iglesia.

S. Cipriano: después del 250. Las cartas de S. Cipriano son una
respuesta al problema de la apostasia: ante depratule los "lapsi” Cipriano
dira que "todos pueden ser perdonados”, peranarpenitencia canonicaes
necesaria una reconciliacién con la Iglesia.

1.2. EL PERDON DE LOS PECADOS GRAVES EN LOS s.
I-11l: LA PENITENCIA CANONICA:

En los primeros siglos no encontramos en los SScA§l. ninguna
huella de lo que luego conoceremos como "penitgoicieada”. En loPP.
orientalesaparece la "confesion privada”, pero que no sel@uwensiderar
como sacramento; se acudia al "pneumatikos" (mmejemita no ordenado,
normalmente) en busca de consejo 0 progreso esyirge le conoce como
"penitencia terapéutica”

Los SS.PP. han individuado en esta época ammaoaccion o liturgia
en la cual los pecadores que habian cometido pecaglaves vienen
reconciliados y obtienen la "pax ecclesiatd,reconciliacion con la Iglesia.
El sentido fuerte era, sobre todo,readmisién en la comunidad cristiana,
con el fin de poder participar a la Eucaristia.historia de los dogmas a lo
gue da valor de sacramento es a este modo de yhgcer conocemos como
Penitencia candnica, publica, o eclesiastitaSe le llama asi porque estaba
regulada por una serie de disposiciones conciligr@®r costumbres que
tenian valor de ley. Era una institucion litirgigastoral-juridica. Su
estructuraes la siguiente:

A) La imposicion de la penitenciaacto publico, toda la comunidad se
implicaba en la oracion por el pecador. El obispsuodelegado, eran los
encargados de imponerla cuando conoce los pegagtssnalmente y el

! Vogel reclama atencion al nombre, puesto que dedblica’ puede inducir a error por la
ambigledad de la propia palabra; lo que es pubkcla celebracion (el acto de reconciliacion), y la
situacion (el ordo de los penitentes), pero nuadalsido la confesion de los pecados; si en gwsio
ha podido existir algo en este sentido el rechazsido instantaneo (lo encontramos, por ejemplo, en
S. Ledn Magno).



penitente les pide la penitencia, o cuando llegacoaocimiento de los
pecados por denuncia (Mt 18,17). Cuando el periteatiia personalmente la
penitencia, la confesion era secreta. Lo que daté es que a la penitencia
publica estan sometidos los pecadores graves psiédinos o privados.

Los penitentes constituian una clase especial r@#ianos y no
disfrutaban de todos los derechos de bautizadogaban un lugar visible en
el templo; no podian participar en la Eucaristiss Bn estado de
"excomunion™: remedio saludable que le disponiagm@sivamente a la
reconciliaciéon con Dios dentro de la Iglesia. Leorporacion al "grupo de los
penitentes” era realizado por el obispo medianteritm litdrgico, que
consistia esencialmente en una imposicion de mahossmo tiempo que da
testimonio de su pertenencia oficial al "ordo ptestuia”.

B) Cumplimiento de la penitenciaturante el tiempo que el pecador
pasa como penitente debe dedicarse a cierta obraspibcion que el obispo
previamente sefiala -hacer oracién, ayunos, limognagorcionadas a su
condicion, llevar una vida retirada y mortificadeya consigo una serie de
"prohibiciones" -casarse, y si estan casados arstende las relaciones,
ordenacion, recepcion de la uncion, etc.-, y tamdigda una serie de
"obligaciones". En el s. lll, y a causa de esterfignuchos cristianos
alargaban el tiempo del catecumenado y sélo rectlhigenitencia al final de
Su vida.

C) La reconciliacion: Es concedida, al finalizar el tiempo de la
penitencia, con una celebracion liturgica solemme sp desarrollaba delante
de la comunidad. Comienza con una peticion al obdgl perdon de los
penitentes, expresando el arrepentimiento de ds&go el obispo exhorta a
no pecar mas y finalmente proclama una oracionas Pidiendo el perdon
para los penitentes y la gracia del Espiritu Sgobo;fin impone las manos a
cada uno.

¢, Cudles era los pecados que debian ser sometigkta penitencia?:
existen listas deecados gravegero sin un criterio claro y unifore. Por otro
lado, todo este desarrollo tenia'sentido eclesial'muy fuerte: para los PP.
de los primeros siglos ser miembro de la Iglestacendicion necesaria para
recibir el Espiritu Santo; la comunion con Dios id#tiene a traves de la
Iglesia, su perdon a través de la "pax eccles@eser reconciliado con la
Iglesia el pecador recibia la reconciliacion desio

1.3. SACRAMENTALIDAD DE LA ANTIGUA PENITENCIA
DE LA IGLESIA.

* Lo que dicen los SS.PPla naturaleza verdaderamente sacramental
de la penitencia antigua se deduce de una seri@fid@aciones que
encontramos en los SS.PP.:



- Comparan la penitencia candnica con el bautiguoo.el efecto del
perdon de los pecados y la salvacion del hombretuliao (catélico)
escribié en el 203 en su "De paenitencia”, queahdbs penitencias: pre y
post-bautismal, ambas son llamadas tablas de galvpara el pecador; la
post-bautismal es hecha bajo la autoridad de &silgl El bautismo es, para
los antiguos, el sacramento por excelencia. Sielaitpncia hecha ante la
Iglesia es semejante al bautismo o analoga a &ymefectos saludables, es
justo reconocerle una eficacia que actualmenterdebdamar sacramental.

- El pecado grave hace que el bautizado pierdamliii Santo; éste le
viene dado de nuevo en la celebracion de la pamtein la "Didascalia
apostolorum” se recomienda al obispo que recigzeeddor y lo reconcilie
mediante la imposicidén de las manos". Este retdeldspiritu Santo al alma
del penitente es el principal efecto que se eqeeta reconciliacion.

* El objeto primario e inmediato de la reconciliaciddel penitente:
admitido este valor sacramental, se plantea latidneg cual es exactamente
el vinculo que une la reconciliacién con la Iglegida reconciliacién con
Dios?. Algunos piensan que la reconciliacion comglasia no era mas que
una simple consecuencia de la reconciliacion comsDOtros teologos e
historiadores del dogma piensan que no era undesicopsecuencia, Sino un
efecto infalible, esperado y requerido por estaoneitiacion. La
reconciliacion con la Iglesia exige y lleva consigoeconciliacion con Dios.

La segunda explicaciéon, responde mejor a la idealgs Padres se
hacen del papel fundamental de la Iglesia en {aes#ln de los hombres. Este
perddn se concede solo dentro de la Iglesia, miegposee el Espiritu Santo
Si el penitente es reconciliado con Dios es pouetia reconciliado con la
Iglesia, en la cual esta la fuerza del Espiritut@ague es el que causa la
caridad que perdona los pecados.

* ¢Hubo una penitencia sacramental privada en la ajitedad?:el
problema es saber si la Iglesia antigua, al laddadpenitencia candnica
publica, existio también para los pecados graves penitencia de tipo
privado que haya tenido un mismo caracter verdaukree sacramental. La
respuesta que podemos dar a la pregunta es que pusidle descubrir una
verdadera absolucion sacramental y por consigyiangeforma de penitencia
privada en el sentido estricto del término en aueal@ de las oraciones
sacerdotales que piden la remision de los pecados.

1.4. LA PENITENCIA EN LOS ss. IV-VI
En el 314 llega ldpaz de Constantino'con Teodosio el imperio sera
catélico. De todo esto lansecuenciason: el proceso de catecumenado se
hace mas breve, baja la edad media de los cristi@h@mimero de cristianos

10



se dispara, la Iglesia se hace popular, ... seupeodna masificacion y una
pérdida de la conciencia de conversion; es un Tenod pastoral grave".

Como testigos de esta época, los escritos de@ddeiR. adquieren gran
relevancia, debido a la confrontacion con ciertasas rigoristas. Destacamos
a

- Paciano (Obispo de Barcelona, s.IV): distingue "crimenes'ofras
culpas"; es el Unico autor en el cual en el prigrapo se encuentran soélo tres
pecados: idolatria, fornicacion-adulterio, y hoici

- Agustin(s.V): habla de "tres penitencias": el BautismoP&nitencia
segunda (publica y solemne), y la penitencia catigi (que es la que el
cristiano hace con su vida privada de buenas olbasfjngue entre pecado
"grave" y "leve". No discute la unicidad e irrepdidad de la penitencia.

- Cesareo de Arlégs.VI): testigo del declive, recomienda a sus s
cristianos el retrasar la penitencia, y entre tg&pararse a una vida de
buenas obras; estarian separados de la Eucatstiajna vida penitencial,
pero no en el rigido ordo de los penitentes.

Y llega la crisis: poco a poco, debido a su dureza, y con expreso
consentimiento de la Iglesia, vemos cOomo la pediéerse convierte en
penitencia "in extremis" (esto hace que tambiamiedn de enfermos pase a
ser "in extremis").

2. Transicion de la penitencia publica a la privda.

2.1. LA PENITENCIA "TARIFADA":

Sdlo los devotos y los ancianos se sometian andgmcia eclesiastica,
que se habia convertido como en una preparaciamuaérte. A todo esto se
afiaden, apartir del s.VII, dos nuevos factores:

- La existencia de la "penitencia terapéuticag s@ extiende.

- La existencia de un nuevo tipo de penitenciandlda“penitencia
céltica”, que proviene de los monasterios celtas o anglessjoy que es
“privada" y repetible. Se da una estrecha simbiesise la espiritualidad
monastica y la vida cristiana del pueblo. Se redice asi la practica
penitencial en el pueblo. La confesion era privgdil reconciliacion se
recibia después de haber cumplido con la penitencia

El 1l Concilio de Toledo (589) es el unico testimo de rechazo de
esta nueva practica por parte de la jerarquia;cpotra, en el Concilio de
Chalon-sur-Sabne (647-653) viene aprobada por omadad -es juzgada "util
para todos los hombres..."-. En los siglos VII-\4# convierte en la manera
normal de hacer la penitencia.

Para conocer la historia de esta forma de pemteson muy
importantes loslibros penitenciales"una especie de catdlogos de tarifas en
los cuales encontramos la correspondencia entreadpsc y obras
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penitenciales a cumplir por aquel que ha pecad@aHdée viene el nombre de
"penitencia tarifada”.

Loselements de la nueva praxis penitencsdn:

- esprivada, pero se trata ya de una institucion penitencialsastica

- esreiterable, repetible; se debe recibir y no retrasar cuando se
necesaria; Aparece aqui la obligacion de la carigsor Pascua

- esadministrada por el Obispo y por los sacerdotesmotivo es la
frecuencia; se le reconoce su valor sacramental.

- esabierta a todos los pecadosp soOlo a los pecados graves, sino
también para los pecados cotidianos y veniales.

- se trata de unpenitencia severa y largajonde las imposiciones
penitenciales son de duracién limitada y se puedamar; se mantenia pues el
rigor penitencial.

A partir del s. VIIl se afade a los libros pendiates un rito
penitencial que comprende los tres pasos siguientes:

- dialogo entre el pecador y el sacerdotpara suscitar el
arrepentimiento; se recitan ante el altar, y ddllasd salmos penitenciales y
otras oraciones.

- imposicion de la penitenciae le pregunta si cree en el perdén de los
pecados y si esta dispuesto a cumplir la penitencia

- tras elcumplimientode la misma, el penitente vuelve para reddir
absolucién

2.2. NUEVA CRISIS:

A partir del s.VIIl se anade elementos de crigiebido a la
acumulacion de penitencias y a la imposibilidadgdeumplimiento se da el
fendmeno de lasonmutacioneso redencioneses decir, la sustitucion de las
obras penitenciales por otras, o por la entregsud®s de dinero, o pagando
a otro para que las realizara por uno. A esto selaiexistencia de dos tipos
de penitenciarios, los laxos y los severos, catiferencia de medida. Todo
ello conduce a que:

- las obras penitenciales eran, cada vez magaapaes materiales

- la verdadera obra penitencial pasa a ser ladés@am de los pecados”

- un debilitamiento y empobrecimiento del procdsaonversion

2.3. EL FINAL DE LA TRANSICION:
En el final del Medioevo coexisten tres formagpdeitencia:
- penitencia publicapara pecados publicos graves y escandalosos.
- penitencia privada, tarifadgpara el resto.
- peregrinacion penitencialcon una peregrinacion a un determinado
lugar el pecador expiaba sus pecados y podia ayassé absuelto.

% El concilio IV de Letran (1215), dice que todos fieles deben confesarse al menos una vez por
afio (DS812; DZ437). Este precepto sera confirmadelxoncilio de Trento (DZ918 DS1708).
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A finales del s.Xl y principios del XII se da sambioimportanteen la
estructuradel sacramento:

- hasta ahora la estructura penitencial incl@g tnomentos -ya vistos-:
confesiéon(un momento puntual, ante el Obispo o un sacerdex@jacion o
satisfaccion (largo periodo) vy reconciliacion o absolucion(momento
puntual).

- ahora, por razones pastorales se sitUsatsfacciondespués de la
absolucionde modo quéa confesion de los pecados y la absolucion se unen
en una misma accion sacramentdyy satisfaccion pierde la severidad
tradicional y, si bien no desaparece, si queda calgo simbdlico, sin
significado teoldgico. Desaparecen los libros memwiales y aparecen los
"manuales del confesor”, para ayudar al pecadacarhbien la confesion.
Resumiendo el sentir del tiempo, Pedro el Cantdljsdira: "la confesion
oral del pecador es la parte esencial de la eXxmackl arrepentimiento y la
contricién, se siguen manifestando, sea por paakmaa confesion, sea por
las obras de penitencia que son una prueba exteida conversion del
corazén. Como accién publica o externa queda kgbgentre el pecador vy el
sacerdote, que en nombre de Dios y de la Iglesdgatorgar el perdon.

Tras una larga evolucion, la practica penitendela Iglesia queda ya
fijada en su forma en el s. XIl, y no variara, sgerhasta nuestros dias. En el
momento en que alcanza esta forma la practicagremnl es cuando la
teologia escolastica comienza a buscar las verdadsanas; la primera
reflexion con una actitud mas cientifica y menogpirdgal-pastoral, a
diferencia de los SS.PP., sera el "Libro de lageseras" de Pedro Lombardo.

lll. EL MAGISTERIO

1. Sistematizacion doctrinal en el medioevo.

Enlos origenes de la escolastida Teologia penitencial se enfrenta a
dosproblemaso resueltos; a saber:

- la contricion o arrepentimientoel acento no se pone ya en la obra de
satisfaccion, sino en el arrepentimiento, la "atotr que pasa a ser el centro
de la doctrina penitencial.

- el problema déa justificacion: si ya el dolor del arrepentimiento, el
esfuerzo del cristiano pecador por convertirsdjfics y obtiene el perddn
divino, ¢para qué la absolucién?. Se determinaneasoque el signo propio
del sacramento de la "confesion" esta constituigiolgs actos externos del
penitente, especialmente la confesion de los pscddo "absolucion” por
parte del sacerdote es considerada "necesariaQ pPeo elemento
constitutivo™" del signo sacramental: es sélo elteno o declaracion oficial”
ante la Iglesia del hecho de que ha tenido lugpe®lon de parte de Dios.

SeraTomas de Aquincel que llegue a unsintesisentre los elementos
personales y los eclesiales en el sacramento:
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- aplicando el esquema aristotélico de materiaogmé& dird que
"confesidn y absolucion son inseparables, comaiola materia y la forma
de un ente real existente", y asi, los factoresgmeles -contricion, confesion
y satisfaccion- sota "materia” del sacramento, mientras que la absolucion
constituyela "forma" del mismo. El ministro, que actta "in persona §Hhre
"In persona Ecclesiae" es absolutamente necesagbsacramento.

- y, de acuerdo con la teologia sacramental deesypo, Santo Tomas
dira que el sacramentum tantumes "el signo sacramental"
(confesion-absolucién), laes et sacramentuny efecto inmediato, es "la
penitencia interior o contricion”, y lees tantum,o efecto dltimo, es "el
perdon de los pecados”.

2. El Concilio de Trento y la penitencia.

2.1. ANTECEDENTES.

Durante la edad media, la iglesia tomd posiciémdi con respecto al
sacramento de la penitencia (DS 1157, 1260, 13&) sera la reforma
protestante la que la llevara a hacer una preséntsistematica.

A) ParalLutero, el hombre se siente impotente con respecto aldpeca
La penitenciecristiana se reduce a los terrores de la con@enet el hombre
experimenta cuando, a la luz de la palabra de DOdescubre el estado
miserable de condenacion en el cual se encuentnargido a causa de su
pecado; por medio dl fe se entrega entonces lleno de confianza en las
manos de Dios, que le imputa los méritos de Ciysto considera como
justificado. No niega la confesién pero la consadewmo algo que sirve para
aliviar el peso de terror, asegurando al penitehfgerdon de Dios; no tiene
ningun efecto ni valor sacramentidiega la sacramentalidadiciendo que es
una institucién eclesiastica. El inico sacramemtgdrdon es el bautismo

B) Calvino excluye la penitencia de los sacramentos afirmajugono
existe prueba de su existencia en la Sagrada Wscriy que aquella fue
instituida en el IV concilio de Letran.

2.2. DOCTRINA TRIDENTINA.

La reflexion teologica sobre el Sacramento deelasitBncia esta toda en
referencia a la Justificacion. El Concilio de Teeaprobé en la sesion XIV el
Decreto sobre la Penitencia y la Extrema Unciopalde correspondiente a la
Penitencia consta de 9 capitulos y quince can@sggunto al Decreto sobre
la Justificacion, el tema mas desarrollado por ehddio, y tiene como
objetivo no solo dar respuesta a las objecionesretas provenientes de la
doctrina de los reformadores, sino exponer tambiga sintesis doctrinal
sobre el Sacramento. Se responde asi a los reforezdara los que solo
hay dos sacramentos -Bautismo y Cena del Sefi@giynsos cuales "toda la
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vida es penitencia": es cierto, pero hay momenémstgnciales de gracia que
el cristiano necesita para encontrar el perdén.

La doctrina del Concilio se resume asi:

- enlos capitulos 1 y XZe habla dda Penitenciacomo verdadero
Sacramentgdistinto del Bautismo; instituido por Jesucristeg@n Jn 20,23,
tiene como finalidad el perdon de los pecados ado®ipor los bautizados;
viene a decir que este sacramento no existiria srigtiano se hubiera
mantenido fiel, y cita a un Padre para llamé&skegunda tabla de salvacion”

- el capitulo 3expone laestructura del Sacramentyp esta permeado de
la concepcion tomista, ya que considera los actbpenitente -contricion,
confesion y satisfaccion- como parte esencial derasnento. Explica la
relacion entre el elemento personal y la absoluoci@emento eclesial segun
la doctrina de Santo Tomas en materia y forma, pemmando una cierta
distancia respecto a élos actos del penitente son sélo quasi-materi&"
efecto del sacramento es la reconciliacion con Diosio se menciona la
cuestidon de un efecto intermedio (res et sacramentu

- el capitulo 4trata dela contricion; respondiendo a Lutero el Concilio
dice quela "contricidn perfecta” es posible y reconciliat@mbre con Dios,
pero debe incluir el "deseo de recibir el sacrapiese afirma también qua
"contricion imperfecta”,si incluye la decision de no volver a pecar y la
esperanza del perddes un don de Dios y "prepara a la justificacion”

- el capitulo 5afirma lanecesidad de la confesion completa de todos
los pecados gravesgsta confesion debe ser heelmée un sacerdotelanto la
institucion como la necesidad de la confesién saerdal para la salvacion
son llamadas "de derecho divino".

Dos cuestiones surgen de aqui: por un lado laidned¢ la existencia
de la "confesion de devocion”; por el otro, el peota de la "distincion entre
pecado grave y leve". Asi pues) la misma celebracién pueden ocurrir dos
cosasradicalmentaliversas

- la confesion de un "pecado graved,sea,la reconciliacion de un
cristiano gravemente pecadoBupone entrar en una vida nueva, supone un
cambio radical de vida, y por tanto requiere urtduacde acogida. Para esta
persona el problema no es "decir el pecado”, puesth deseando, le pesa, es
consciente, sino el "convencimiento del perdon deepde Dios" y de la
"eliminacion de la propia culpa”. Se le podria am'confesion de
reconciliacion”.

- la confesién de "pecados cotidianosgcomendada, (til... para la vida
cristiana.

3. El Concilio Vaticano Il y el nuevo Ritual de & Penitencia.

El Nuevo Ritual de la Penitencias consecuencia de &xigencia
conciliar de renovaciondel Sacramento de la Penitencia. El Vaticano Il
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sustancialmente mantiene la doctrina de Trentopyes no existe un decreto
0 un texto especifico sobre la Penitencia, si goeorgramos algunas
afirmaciones en PO 5, CD 30, LG 11y SC 72:

PO 5 "... por el sacramento de la Penitencia reconcilianlos

pecadores con Dios y con la Iglesia ..."; "...enesbpiritu de Cristo

Pastor los instruyen (a los fieles) para que cqpirisi contrito sometan

sus pecados a la Iglesia en el sacramento de ldgrem, de suerte que

dia a dia se conviertan al Sefior ...".

CD 30 "Recuerden también los parrocos que el sacrameetdad

Penitencia contribuye de manera extraordinaria anémtar la vida

cristiana; muéstrense, por tanto, prontos a oir @fesiones de los

fieles ...".

LG 11: "Quienes se acercan al sacramento de la Peniteniaii@nen de

la misericordia de Dios el perdén de la ofensa laeahEl, y al mismo

tiempo se reconcilian con la Iglesia, a la que dnon pecando, y que
colabora a su conversién con la caridad, con elnmg® y las
oraciones".

SC 72 "Revisense el rito y las formulas de la Penitendéamanera que

expresen mas claramente la naturaleza y efecteadehmento”.

El Consejo para la Reforma de la Liturgia fue egado de llevar a
cumplimiento esta renovacion; a finales de 1966osestituyo, dentro de este
Consejo, un equipo que debia llevar adelante ligiéevdel sacramento de la
Penitencia; el trabajo durd 7 afnos, y dio comoltada el nuevdRitual de la
Penitencia",aprobado oficialmente por Pablo VI el 2 de Dicieende 1973,
y que entraria en vigor un afilo mas tarde. De uctarke atenta del mismo
destacamos 3 elementos:

1. Los "tres modos" de celebracion:

A) Reconciliacion de un solo penitente (penitanmiivada): el modo
ordinario.

B) Reconciliacion de mas penitentes con confegidabsolucion
individual.

C) Reconciliacion de mas penitentes con confesidabsolucion
generaf.

2. La nueva forma u "oracion de absolucion™:

Es la palabra de perddn dada por el sacerdoterahre de la Iglesia, y
constituye uno de los elementos esenciales encearfanto. Consta de dos
partes: una primera, "narrativa, historico-salaificresumen de todos los
hechos que Dios realizd/a para la salvacién déndosbres; y una segunda,
“indicativa”, en la que se hace "actual’, se actaala salvacion que viene
descrita en la primera:

® La intencién de este tercer modo es clara: séléodea extraordinaria, es decir, para casos
excepcionales; esta intencion ha sido posterioemamifirmada por Juan Pablo Il en RP 33, y por el
CDC cc. 960-963.
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Dios Padre misericordioso que ha reconciliadmsigo el
mundo por la muerte y resurreccion de su Hijo, yehgiado el Espiritu Santo
para la remisién de los pecados, te conceda, ponirlsterio de la Iglesia, el
perdény la paz.

Y yo te absuelvo de tus pecados, en el nombieadee y
del Hijo, y del Espiritu Santo.

IV. PARTE SISTEMATICA.

1. Hacia una "Teologia de la Reconciliacion" enl@uevo "ordo".

En la "formula de absolucién" encontramos commera afirmacion:
"Dios Padre misericordioso, que reconcilié consgjanundo por la muerte y
resurreccion de su Hijo..."casi estas mismas palabras constituyen la parte
inicial del nuevo ritual.

- El texto del nuevo "Ritual de la Penitencia" o®mza con las
"Premisas teoldgicas'en las cuales hay como un centro de gravedadenm to
al cual gira toda la teologia de la penitencia; teta del término
"reconciliacion”. Los cuatro capitulos de las "Premisas..." van esetar
todos la palabra "reconciliacion”.

- El primer capitulo de estas "premisas" se titliEd misterio de la
reconciliacion en la historia de la salvacion"ag primeras palabras (cap. 1)
son: "ElI padre ha manifestado su misericordia reconciia consigo,
mediante Cristo, todos los seres, los del cielosyde la tierra, haciendo la
paz por la sangre de su Cruz".

- Pero hay mas, antes de estas premisas teologmamtramos el
"Decreto de la Sagrada Congregacion para el Culimb” que comienza:
"La reconciliacion entre Dios y los hombres fue plida por Nuestro Sefior
Jesucristo a través de su misterio de muerte yrrescion (Rom 5,10), fue
confiada a los Apostoles (cf. 2 Cor 5,18ss), ydiedia la ejerce por el
anuncio de la salvacién y el bautismo.Debido a la debilidad humana existe
un sacramento especial del perddn, de la recocidiiala Penitencia; asi,
este sacramento viene incluido en el contexto gérde reconciliacion.

Podemos ahora reflexionar sobre algustmentos principalesjue
esta Reconciliacion incluye; una primera lectura nos permite hacer las
siguientes anotaciones:

1. El sujeto de "la iniciativa" de esta reconciliaci@s "Dios-Padre":
no es pues segun la teoria tradicional de la aatigfn, en la cual Cristo por
Su iniciativa actuaba.

2. La reconciliacidn se realiza "mediante la Cruz des@", mediante
Su pasion y resurrecciores, por tanto, en la muerte y en el sufrimiento de
Jesus donde se realiza aquello que nos permitearhdbBl reconciliacion
universal.
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3. La reconciliaciéon tiene, precisamente, una "diménsiiniversal':
todo ambito de la realidad, la humanidad en todes rmiembros, en sus
diversas etapas y en el contexto de su historemevinfluenciada de esta
accion reconciliadora de Dios-Padre por medio ge. Hi

4. Se refiere a "una reconciliacion ya actuada", aaie realizadola
expresion de la formula y el comienzo de las pras&si lo dejan claramente
manifestado; no se habla de un deseo o de un gpéamiice que Dios ha
reconciliado el mundo consigo, y que la recondiia@s un dato de hecho.

5. La efusion del Espiritu y la accibn mediadora de Iiesia
completan esta reconciliaciomo en sentido de que realizan algo que faltaba,
sino que son, respectivamente, la fuerza que laabza y la mediacion
concreta que la hace visible. El ministro hace egte misterio de salvacion
operado por Cristo, venga actualizado en el mon@stia absolucion.

2. La reconciliacion con Dios y la reconciliacideon la Iglesia.

El Vaticano Il no ha hablado mucho de este Saanwmee la
Penitencia. DestadaG 11,dondese deja traslucir una comprensién teoldgica
del mismo:

"Quienes se acercan al sacramento de la Penitenbigenen de la

misericordia de Dios el perdén de la ofensa hechél,ay al mismo

tiempo se reconcilian con la Iglesia, a la que hirieroegando, y que
colabora a su conversion con la caridad, con elmg® y las
oraciones".

2.1. ORIGEN Y SENTIDO DE ESTA AFIRMACION:

Siempre se habia hablado de "reconciliacion cars'Dietc. Al inicio
de este siglo (1922Bartolomé Xibertapresenta su tesis de fin de estudios
titulada"Clavis Ecclesiag"en la conclusion final de su trabajo se dita:
reconciliacion con la Iglesia es la 'res et sacrantuen’ del sacramento de la
penitencia’ Hacia los afios 50 surgen autores que de nueviepla esta
dimensién eclesiolégica de la penitencia: RahnescPman, Voérgrimler;
pero al mismo tiempo surge un movimiento contrade, critica a esta
opinion. Hoy dianadie niega que exista una dimension de "recoruiia
con la Iglesia”, pero mientras para unos ésta es lo que los eBcotas
llamaban propiament&es et sacramentum’glgo intrinsecamente integrado
en el sacramento, para otros no es sino"goasecuencia'del mismo.El
Vaticano Il no se pronuncia en este sentido, introduciendésumul" ("al
mismo tiempo") de conveniencia.

2.2. LA DIMENSION ECLESIOLOGICA EN LA

TRADICION:

Rahner recoge testimonios de la Iglesia antigua, y ciband
textualmente &an Agustirdice: "viene perdonado aquél que hace la paz con
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la Iglesia, viene ligado quien no hace la paz @iyglesia, sea porque esta
abiertamente fuera -cismatico-, sea porque estdedtro no esta en la paz
con ella". Recordemos que el térmipax ecclesiae’era el término utilizado
por la Iglesia antigua para reintegrar en la viéala comunidad. En la
férmula actualalgo de esta idea subsiste: "... te conceda -Diusr, el
ministerio de la Iglesia, el perddn y la paz". Calfpenitencia tarifada" esto
desaparece, pese siguen manteniendo dos cosas:

- la absolucién viene dada pelrsacerdote ordenadgue actia no solo
"In persona Christi", sino también "in persona Es@"; por tanto no se trata
solo del perddn de parte de Dios, sino el perddigzn de parte de la Iglesia.

- elpecado grave ha excluido siempre de la recepcida &gicaristia

Durantelos primeros siglosera una dimension vivamente sentada:
primero el pecador, visiblemente separado de lauo@n eclesial, era
posteriormente reconciliado solemnemente con ksigl Esta reconciliacion
aparecia como la condicion y el medio por el caablstenia el perddn de los
pecados ante Dios, resultado final pretendido plargo proceso penitencial.
Durantela alta edad media y hasta el s. X$# mantuvo la conciencia de que
la absolucion del sacerdote tenia la trascendedeiaeintegrar a la plena
comunion con la Iglesia.Posteriormentela nocibn misma de una
reconciliacion con la Iglesia tendera, sea cuaks@aodo en que se presente,
a caer en el olvido. Todo se desenvuelve como eadm, y en el mayor
secreto, entre penitente y sacerdote. La Iglesi@yes visible mas que por el
sacerdote intermediaridrentoasumira esta mentalidad (DS1674).

3. La penitencia, sacramento en crisis
Apunto solo las claves para una renovacion detasmnto de la
penitencia:

Redescubrir la dimension eclesial anterior@mexpuesta.

- Redescubrir la importancia de la Palabra en lebcadgon.

- Redescubrir la dimensién profética del sacramed¢nmyncia

del pecado y el mal...)

- Redescubrir el caracter festivo del sacramento.

- “Centrar” el sacramento: ...ni sobrevalorarlo riramalorarlo.
...entre el bautismo y la Eucaristia.
...entre conversion inicial y cotidiana

- Poner en relacién penitencia y madurez humana.

- Cuidar la materia (actos del penitente) y la fo(at@solucion)

del sacramento.
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LA UNCION DE LOS ENFERMOS
Introduccion

Partimos del desarrollo de una afirmacion@ehcilio Vaticano II:

SC 73:"La 'extremauncion’, que también, y mejor, puede
llamarse 'uncion de enfermos', no es soOlo el saerdon de
quienes se encuentran en los dltimos momentos daguPor
tanto, el tiempo oportuno para recibirlo comienzaacdo el
cristiano empieza a estar en peligro de muertegdermedad o
vejez".

1. El Concilio utiliza dos nombres para designar &teramento, pero,
aun no excluyendo ninguno de ellos, prefiere elusdg. Tras esto hay un
significado teoldgico que corresponde a los dos emias o periodos de la
historia del mismo.

2. No es sblo el "sacramento de los moribundos"rgatto "in
extremis". La praxis era ésta, y de ahi el sigaifateologico: preparaba para
los dltimos momentos de la vida. Podemos ver ettduarraigo de esta
concepcion en el hecho de que incluso Otto Semthelnafluyente tedlogo
en el Concilio Vaticano Il, gran estudioso y espksta de cuestiones como
las relaciones entre los sacramentos y la Igl&siésion de los sacramentos
como actos de la Iglesia, o la misma Iglesia coammasnento- poco antes del
concilio, en un articulo, habla de este sacramismtiedandolo "el sacramento
de la resurreccion”.

Hemos de mirar a otro lugar del Concilio Vaticdhpara encontrar el
significado teoldgicale este Sacramento de la Uncién de Enfermos:

LG 11:"... Con la 'Uncién de los enfermos', y la oracim
los presbiteros, toda la Iglesia encomienda logmnbs al Sefior,
paciente y glorificado, para que los alivie y ladve (cf. Stg 5,
14-16), e incluso les exhorta a que, asociandosetariamente
a la pasion y muerte de Cristo (cf. Rom 8,17; C@412 Tim
2,11-12; y 1 Pe 4,13), contribuyan asi al bien Beleblo de
Dios".

Asi pues, lo que significa y se pide no es ni @aracorporal, ni el
perdon de los pecados, en primer lugar, sino "waeia especial para vivir
"con sentido cristiano” la situacion de sufrimieatiiual (sea por enfermedad
0 vejez)". Por tanto, significado teoldgico descen términos positivos. De
todos modos, jatencién!, porque no se excluye eshehto de preparacion
para la muerte; de hecho la enfermedad es siempueci@ de nuestra
transitoriedad por esta tierra, anuncio de nuestrarte futura.
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|. PARTE BIBLICA:

1. La experiencia de la enfermedad en el Antigubestamento.

Para el AT, la enfermedad no es sino un casocpiatmente visible y
dificil del misterio del mal y del sufrimiento. A lbase esta la conciencia de
Israel de ser "pueblo elegido”. lemfermedadcomo elsufrimiento,se ven
como dos realidades contrarias a la Alianza que Baohecho con su pueblo;
son dos realidades que estan en contraposiciolacoisma.

1.1. INTERPRETACION DE LA ENFERMEDAD.

El A.T. tiene una idea negativa en relacion a rnéemnedad, y se
relaciona el sufrimiento con el pecado. La maxix@aresion de la fe de Israel
es la alabanza de Dios, que guia a su pueblo, gnfermedad pone en
cuestidn este amor especial de Dios; ¢como entémderia y proteccion de
Dios y a la vez la enfermedad?. La respuesta méguanla enfermedad
viene del pecado, de la infidelidad a la Alianza.dnfermedad es la pena de
las culpas de los infieles (Dt 28,15s; 30,15; GrEB)A.T. conectara de una
manera precisa la enfermedad y el pecado persdndbm 16,14);

1.2. DIFICULTAD EN LA CONEXION PECADO-
ENFERMEDAD.

Segun la concepcion indicada, la enfermedad y wdfingento
corresponderian a los malos y no a los buenognsirargo la experiencia nos
muestra lo contrario en la vida; los pobres y jsisdon los que sufren la
enfermedad (Job 21). ; Como se puede explicarrangeto de los buenos y
el bienestar de los injustos?. En un primer momeh®®.T. responde con el
esquema de la correspondencia pecado-sufrimiemtelitidad del impio es
solo aparente, pronto pagara sus faltas (Sal 78gpiEs se dio una
explicacion en relacidbn a una solidaridad: "por wwnunidad pecadora
sufren algunos hijos de la comunidad (Ez 18,1).

Ellibro de Jobes el que trata el problema con mayor detalleg due
con el pecado entro la enfermedad y la muerte, & mu solo existe el
sufrimiento por el pecado, sino también existeu@imiento por Dios, como
es el caso del sufrimiento de los profetas, qudigelidad a Dios sufren en la
vida. El sufrimiento de Job provoca un debate endéseconcepciones:

1. La justicia de Dios no puede ser puesta en disogior tanto Job
no puede ser inocente (la concepcion tradicioaalellos amigos).

2. El sufrimiento visto como pruebas una prueba de su fe, una
ocasion para mostrar su amor desinteresado a lnibsen su sufrimiento, no
maldice a Dios, lo bendice. El sufrimiento se vancoun elemento de
maduracion de los maximos valores del hombre: taucoon y el amor de
Dios; y que por ese amor soporta el sufrimiento.
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3. La tercera concepcidon que aparece en la odeafesy el abandono
en Dios Es dejarse guiar por Dios y no racionalizar, ya tps caminos del
hombre no son los de Dios y el sufrimiento del emde es un misterio, pues
Dios es el que permite este sufrimiento del inceekiste en el libro de Job
el presentimiento de que un dia vendra la justiei®ios.

1.3. ENFERMEDAD Y RESURRECCION.

La respuesta no se encuentra en el pasado sidboosry si Dios ha
realizado una Alianza con su pueblo, El la debeptinren un futuro. Esta
nueva prospectiva tiene dos lineas de desarrall@,genérica colegada a la
mesianidad y que es muy antigua, y una segundagjlsede la resurreccion
de los justos. La primera esta basada en las pasntes YHWH (Is 19,22;
57,18); la segunda se funda en la certeza de o rBantiene siempre su
promesa, y de aqui la necesidad de que el hométeegea retribuido con una
vida duradera, una nueva vida, por lo que la muestpuede concluir en un
sheol indeterminado, sino en una resurreccion.. (efi la literatura
apocaliptica y sapiencial, y en la historia: Dn1%2,Sb 2-5; Mac 7, 9-23;
12,43).

1.4. EL VALOR REDENTOR DEL SUFRIMIENTO.

La enfermedad es una prueba para el justo, quapdesera
definitivamente en la vida eterna. Existe una tiadi que nos dice algo mas:
comienza con Moisés, que ruega por su pueblo g®fsa vida por salvarlo
(Num 11,1s), retomada después por Jeremias (J8#28)1 y finalmente
desarrollada por el siervo doliente de YHWH (1s18253,12). La inocencia
de uno expia los pecados de los otros, el justa gena de muchos. En
consecuencial sufrimiento viene reconocido un valor de inteiéa y de
redencién El sufrimiento es visto como un instrumento deaabn para los
otros. Asi el resto de Israel, "los justos sufripéin todo el pueblo”.

1.5. EL MISTERIO DE LA CONDUCTA DE DIOS.

Estas conclusiones proyectan un poco de luz selbreisterio de la
enfermedad. Para el AT es evidente que Dios conlbaémfermedad y el
sufrimiento. Esta claro, por otra parte, que Diossta de parte del mal (cfr.
sal 6; 38; 41,88). Los profetas muestran esta lsididad de Dios, expresan
como El esta contra la injusticia social. Dios esta los que sufren y no con
aquellos que causan el sufrimiento. Los profetadame@an a Dios el
sufrimiento de los justos y la fortuna de los ingiDios combate el
sufrimiento y la enfermedad porque no son el bparp las permite para
mostrar su victoria en el hombre, pues a la basé lesfe certera de que Dios
dara una vida plena.
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2. N.T. El texto de Santiago 5,14s.

En Mc 6,12-13, existe un referencia a la unciom éleo, y de éste se
puede deducir que ya existe una tradicion, unacesge practica general. En
Santiago la encontramos mas clara, cqréctica de la comunidad de los
cristianos:

"¢ Esta enfermo alguno entre vosotros?. Llamesapi@sbiteros
de la Iglesia, que oren sobre él y le unjan coro@a el nombre
del Sefior. Y la oracion de fe salvara al enfermel $efior hara
gque se levante, y si hubiera cometido pecados, eléns
perdonados".

En un andlisis del texto podemos ver qoese trata de un enfermo en
situacion de muertesino de un enfermo que por su estado delicado adepu
ir a ver al presbitero. Se debe también hacer mptarhayun efecto de la
oracion:y esto es un elemento de todo sacramento, el ededboracion. La
interpretacion de este sacramento como extremaunssdbasa biblicamente
en el v.15, interpretando los verbos "salvar®, #&mgcen una manera
escatolégica seria la salvacion plena y la rescigec sin embargo el
contexto tiene otro significado: salvar signifidaeéecto de la oracion, no
hace una referencia plena a la salvacion escatalogi

ll. PARTE HISTORICA.

Distinguimosdos periodosn la historia de este sacramento antes del
Vaticano Il, en cada uno de los cuales hay un fsguwio teoldgico diferente:

A. El primer milenio: "sacramento para los cristianos enfermos".
Se deduce esto de las fuentes de que disponemspgude dos tipos, y
gue corresponden a los dos momentos del Sacramento:

* Oraciones de bendicidon del éleque serd usado en la uncion, y
que realiza el Obispo:
- en la"Tradicion apostolica”,de Hipdlito (s.lll): se pide "la obtencién de la
salud".
- en la Férmula 'emitte('manda’)”, de la liturgia romana (s.IV-V), queuss
modo de epiclesis: se pide "remedio del cuerpcalde y del espiritu” .
Es ésta una oracion que se ha conservado, masas neelo largo de
la historia, incluso cuando el sacramento era densdo
extremauncién. En el nuevo ritual la oracion desegmacion del
O0leo es muy similar: de la misma se ha suprimidofrise
-interesante, por otra parte- "... para cualquogra sea ungido, lo
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beba o se lo aplique"; nos habla de una tripleigraplicacion del
O0leo por un ministro, una bebida a modo de medicipa
autoaplicacion del éleo.
- en unacarta del Papa Inocencio § un obispo (afio 416), se habla de "quien
puede ungir" y "quien puede recibir la uncion”;, asi este breve texto se
dice:
. el que ungees, no solo el presbitero, también el Obispa, 'fado cristiano
para su propia necesidad o la de los suyos"; pgua@s no era sacramento,
sino un 'sacramental’; para otros no es asi, $& tla verdadera praxis
sacramental; de todos modos, tanto la autouncida, uncion a la propia
familia es algo limitado y seria erroneo (no vestall decir que aqui se
afirma que todo cristiano puede ser ministro denleién. Beda el Venerable
(s.VIIl) quizas ante una praxis demasiado libesalara, dira: "jcuidado a
quien dejais hacer la uncién!”.
. receptor:"los fieles enfermos”; y por tanto, no para catesdos sino para
ya bautizados; y aflade mas: no a los penitentagu@oertenece a los
'sacramentos’; se le da, por tanto, a la unciércuabficacion similar a la del
resto de sacramentos.

* Ordines, 0 Rituales,que comienzan a aparecer a partir del
s.VIII; en ellos encontramos la oracion que sedaai la aplicacion del dleo
al enfermo. Hay tres grupos de rituales:

- tipo I: pertenecen al s.VIIl, y piden "la salud".

- tipo II: s.IX-XI; piden tanto "la salud", como "el perdér dbs
pecados cometidos con cada una de las partesetpbu

- tipo llI: del s.X en adelante; se pide "el perdén de loaqeEx": y se
realizaban 5 unciones sobre los 5 sentidos segéentido simbdlico de todo
el ser.

Como podemos comprobkr oracion para la aplicacion del éleen
los rituales de este tipo I, a partir del s.Xy@mzaba asi: "por esta santa
uncion y por su bondadosa misericordia..."; y de @sismo modo comienza
la formula del nuevo Ritual de la Uncién de Enfesm®in embargo, hoy dia,
ya no se habla Unicamente de perdon de pecadasgsm figuran en la
férmula los tres verbos que ya aparecen en el tetiico clave para este
sacramento -Stg 5,14-16-, es decir, "salvar, dlzaronfortar), y perdon de
los pecados”, y de ahi kuiple significacion teolégica de la Uncidn de
Enfermos: perdon de los pecados, salvacyorpnforto en la enfermedad.

B. Del s.X hasta el Vaticano Il: la "extremauncia".

Recordemos lo que dijimos a propésito ldePenitenciaa partir del
s.VI: la Iglesia se ha ampliado numéricamentegebdo grave no era ya algo
extraordinario sino mas bien algo normal, se comsiama situacion de crisis
provocada por la severidad de las exigencias pemgties y su imposibilidad
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-en ocasiones- de cumplimiento, o bien por la siuade abusos originada
por las conmutaciones ...; todo ello condujo a'geeretrasara la penitencia”,
incluso al momento anterior a la misma muerte,iysasaconsejaba desde los
propios pastores.

Con la Unciéon de Enfermosa aocurrir algo similar: al no poder
aplicarse la Uncion de enfermos a penitentes y coamsecuencia de las
largas exigencias penitenciales, o bien del retrasola recepcion del
sacramento de la Penitencia, unido todo al hechqueela Uncién viene
considerada como una "consagracion" que imponigaubbnes, llegamos a
que en los s.IX-X la Uncion se sitia, como praalsinal de la vida; viene
también retrasada, y se convierte en uncion "inegxs". En consecuencia
los rituales (ordines) ya no piden la salud sinpeetion de los pecados; asi se
explica el cambio experimentado desde los ritudéesipo | a los de tipo Il
arriba sefalados.

* La escolasticase va a encontrar con esta praxis "in extremidt, co
estos rituales que piden el perddn de los pecgdesto unido a una oracion
de bendicion del 6leo que pide la salud. Sera abhoemdo se dé a este
sacramento el nombre &xtremauncion y con un doble sentido:

- en el sentido de uncion "in extremis”, al fidalla vida, para aquellos
"que se van".

- en el sentido de "Gltima uncion": el Bautisma & primera uncion
gue uno recibia.

De este modo, la Extremauncion seria consideramiao c"una
preparacion a la muerte", con un sentido tambiérpldaitud de la vida
cristiana. Consecuentemente con este modo de pamgadlogo escolastico
llegd a decir que "la uncion se debe recibir 'Is@de posible'...", para que
tras ella no sea posible pecar de nuevo. La hastlwila liturgia, como hemos
visto, nos muestra que este sentido del sacramentorresponde claramente
al de los origenes y que consistia en una ayua@afatmo para superar la
enfermedad.

El efectode la Uncidnsu significacion teoldgica, etal perdén de los
pecados’ pero ¢ de qué pecados hablamos?, ¢qué pecadosrdonguos?;
se hablaba de wioble efecto:

- el perdon de los pecados veniatesnetidos tras la Penitencia.

- la superacion de la debilidad espiritual dejada mbpecado grave ya
perdonado:de este modo, la Uncién "completaba” la Penitencia

* El Concilio de Florencia(1439)cita la Uncién de los enfermos como
el "quinto sacramento", el cual "se debe celebuando se teme la muerte”
del enfermo (DS 1324s). Esta es la manera en quatende por todo el
medioevo.
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* ¢ Qué dice el Concilio de TrentoRa Reforma negaba que la Uncion
fuera Sacramento. En Concilio de Trento, en suebi2ecreto sobre la
Uncién(Dz 907-910 y 926-929), tiene cosas muy interesant

- es unsacramento-uno de los siete*consumativono solo de la
Penitencia sino también de toda la vida cristiapa&'n cierto sentido protege
la vida del fiel.

- es unsacramento(cap. 1)"instituido por Cristo" (aunque no se
especifica cuando), "insinuado en Marcos (6,13),"rgcomendado y
promulgadopor Santiago" (5,14-16)

- en cuanto #os efectogcap. 2), dice: "da la gracia del Espiritu Santo,
con la cual es ungida el alma del enfermo”; y aregnte, también "libera de
las culpas, es conforto en la enfermedad, y sudaitaonfianza en la
misericordia de Dios, ... y, si conviene, da laacign fisica".

- en cuanto dquién lo debe recibir'(cap. 3) tenemos un elemento
significativo: la introduccién del adverbidprincipalmente} con este
adverbio, al tiempo que se esta reconociendo laispraxtendida de la
extremauncién, no se excluye que pueda ser tarphignotros casos.

* Ciertamente se produce una gran laguna que redlexi&@oncilio
Vaticano Il. Antes del mismo, y como preparandolo, los estudiargicos,
biblicos y patristicos ayudaron a aclarar el sestide la Uncion de los
enfermos. Como resultado de todo esto tenemoditazgaeiones conciliares
(SC 73 y LG 11), tal como hemos visto al inicio dedna, que ponen la
orientacion del sacramento corfona ayuda humana y religiosa para los
enfermos";puede tener el efecto de curacion fisica, perdaci@nte significa
una renovacion psicolégica y espiritual.

lIl. PARTE SISTEMATICA.

1. Sacramento.

La uncién toma dos reglas precristianas hebreaasitércesion por el
gue esta enfermo y el uso del 6leo para la un€e sea un sacramento
viene indicado por estos dos elemengesirata de unaracion de fe de toda
una comunidady de unauncion en el nombre del Sefibechapor el
presbitero.Es una accion de la Iglesia, no arbitraria, sinegrada en la
dindmica de la salvacion querida por Cristo y geaet la promesa de su
presencia activa en la misma celebracion; en lad accion se comprende
como accion del mismo Cristo.

2. El destinatario.

El destinatarioesel enfermo con una cierta gravedadno el que esta
cercano a la muerte (el sacramento para el mordbsedlama "viatico”, o
sea la ultima comunién). El objeto principal deufecién era una superacion
de la enfermedad, tenia el objetivosde unaayuda para superar la crisis de
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la enfermedad;es una ayuda al cristiano para vivir su enfermeelada
paciencia y la fe en el Sefior.

En el nuevo ordenamiento se dice que el sacranpréde repetirse
cuando la crisis del enfermo se repite. Tambiérn@wer destinatario no sélo
el enfermo, sino también una persona anciana. Noremée el ministro de
este sacramento es el sacerdote.

El sacramento no es para cualquier enfermedadelse tratar de una
enfermedad de cierta gravedad. Debe ser un matguerometa el estado
general de salud de la persona, que afecta al onge la mismala
enfermedadse ve, entonces;omo experiencia de dolor, de limite y de
impotencia. El cristiano en estaituacion de crisisdeberia reaccionar de
acuerdo a su conviccion de fe: la enfermedad pusde también
acontecimiento de gracigor ello vive la enfermedad como una ocasion de
actuar la esperanza cristiana, y de profundizarldaefe, en el misterio de
Dios, misterio de amor a pesar de la paradoja.rnfarmedad es ocasion de
seguir a Cristo en el misterio de la muerte y saneccion.

Por todo ello, el sacramento de la Uncion de tdsrenos debe tener el
sentido y la finalidad de una ayuda, por parteadéglesia, para vivir esta
situacion de crisis como un momento de gracia.

3. La accion sacramental.

En el mensaje de Jesus la atencion hacia losneodetiene un puesto
especial, y en base a esta actitud sera juzgadaémana vida del discipulo.
La Iglesia ha permanecido fiel a este mensaje dalgaiencipio y ha dedicado
una atencion especial a los enfermos; en este xtontge inserta la
celebracion de la Uncién de los enfermos, que tieseelementos:

A) La presencia de la comunidagh torno al enfermo esta integrada
por la familia, en primer lugar, y por el preshiteque representa a la
comunidad de los fieles a la cual pertenece elrenfede una manera muy
especial.

B) La oracion: la comunidad y el presbitero unidos oran por el
enfermo; la oracidn esta dirigida principalmentergermo e indirectamente a
Dios. Se pide, con la gracia del Espiritu Santdibleracion del pecado y el
ser aliviado de la enfermedad. Entre los efectestigme el sacramento esta el
perdon, pero integrado en una accidon mas amplgalgacion y de ayuda por
medio de la gracia del Espiritu. Hay que hacerrngiie la oracion también
puede conseguir la salud fisica y no solo la gsgiri

C) La uncion con el Oleo:se unge la frente y las manos, que
representan toda la persona. Oracion y uncién puseeentendidas en dos
maneras: que la oracion fuera el medio para irgtaprel significado del
gesto de ungir al enfermo, por lo que la unciériaset elemento mas
importante de la entera accién sacramental; o dpienel significado central
correspondiera a la oracion: es una oracion dedaunidad cristiana hecha
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por su representante; la uncion, entonces, sedaagnion simbdlica que
ayuda a entender lo que sucede ya en la oracion.

4. La ayuda de la accion sacramental en la situacion ed
enfermedad.

En una situacion de soledad y aislamiento conguéavive el enfermo,
la celebracion indicka solidaridad de la comunidad con el enfermaue se
expresa a varios niveles:

- la presencia de la familia, que es la que sargaae sus cuidados.

- la presencia del presbitero que represent@mtésa comunidad de fe.

- es Cristo mismo que se hace solidario con einsignto del enfermo.

El principal sentido de la celebracion no es, forto, anunciar y
realizar una solidaridad que el enfermo debe acqmaivamente; indica
también que el enfermo tiene la capacidadpadicipar activamente en el
misterio de Crist@a través de esta propia experiencia de limitalsignana: el
momento de crisis se convierte en momento de gracia

Esto incluye, necesariamente, un momentorat®nciliacion con la
situaciongue se vive, soélo posible con la ayuda de la gra@ gracia de la
uncion puede incluir también tzuracion fisica;no debemos olvidar que la
salvacion se refiere al hombre entero, y en estedsetambién la curacion
debe ser un testimonio de la salvacion de Diogidaia la plena salvacion de
la persona. La ayuda puede tener también un seméigoeparacion para la
muerte,en cuanto ésta se manifiesta ya como un acontetongercano; la
uncion, entonces, debe ser una ayuda para aceraaeste hecho en la
esperanza. Esto implica tambiémeldon de los pecadospmo se sefiala en
la misma oracion de la uncion.
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